
AFJM EN CASA - 2020 
 
¡ESPÍRITU SANTO, VEN! 
 

 
Un proyecto de Asociación Familia Jesús María Argentina Uruguay 
para toda la gran Familia de Jesús María para “favorecer espacios para la experiencia y encuentro con Dios“ 
Preferencias JM 
 

Domingo 31 de Mayo 
Pentecostés 
 
Hemos vivido juntos, el tiempo de Semana Santa, como familia Jesús María y hemos tenido la experiencia 
de la cercanía del Señor. Hemos compartido su Palabra y lo hemos acompañado en el camino hasta su 
Pascua. Impulsados por el deseo de seguir unidos en la oración, los invitamos a prepararnos juntos para 
celebrar Pentecostés y continuar rezando hasta la fiesta del Sagrado Corazón, tan importante en nuestro 
carisma.  
La propuesta es sencilla y familiar. Iluminados por la Palabra, cada domingo, haremos una oración según la 
festividad que celebramos. La Palabra de Dios y una canción, serán de ayuda para reflexionar y compartir. 
 

Dinámica de la oración: “¡Paz a vosotros! Como me envió el Padre, así os envío yo… Recibid el 
Espíritu Santo” 
 

❖ Hoy, como símbolo de la presencia del 
Espíritu Santo en cada uno, podemos 
prender una vela por cada miembro de 
la familia. 

❖ Leemos detenidamente el texto del 
Evangelio y dejamos que cada palabra 
vaya calando hondo en nuestro 
corazón… sintámonos abrazados 
totalmente por el Amor del Padre, en 
Jesús… sintamos el fuego y la fuerza de 
su Espíritu en nuestro ser más 
profundo… Nos detenemos en las 
imágenes que nos han quedado del 
relato. 
 
Del santo Evangelio según san Juan 
20,19-23 
Al atardecer de ese mismo día, el 
primero de la semana, estando cerradas 
las puertas del lugar donde se 
encontraban los discípulos, por temor a 
los judíos, llegó Jesús y poniéndose en 
medio de ellos, les dijo: «¡La paz esté con 
ustedes!». 
Mientras decía esto, les mostró sus manos y su costado. Los discípulos se llenaron de alegría cuando 
vieron al Señor. 
Jesús les dijo de nuevo: «¡La paz esté con ustedes! Como el Padre me envió a mí, yo también los 
envío a ustedes» 
Al decirles esto, sopló sobre ellos y añadió «Reciban al Espíritu Santo. Los pecados serán perdonados 
a los que ustedes se los perdonen, y serán retenidos a los que ustedes se los retengan».  



❖ Nacer del Espíritu es dejarse llevar por Alguien en quien confiamos plenamente, dejando que nos 
transforme, nos aliente con fuerza y nos recree. Pero es sobre todo estar dispuestos a marchar con 
Jesús adonde no pensábamos ir, mirar con Jesús donde antes desviábamos la mirada, acercarse y 
abrazar con Jesús realidades y personas que antes rechazábamos.  
San Agustín dice: El Padre es el amante, El Hijo es el amado y el Espíritu Santo es el amor. 
Jesús al pedirnos que nos amemos nos está pidiendo que entreguemos nuestro tiempo, nuestro 
rostro, nuestras manos para hacerlo presente en cada situación, en cada hermano que necesita 
esperanza y luz para seguir confiando. 

 
Ven Espíritu prometido por Jesús y no nos dejes solos en esta aventura de ser viento, luz, 
aliento y fuego ardiente con nuestra vida para amar cada día con nuestra entrega. 
Espíritu Santo, enséñanos la humildad y la sencillez de vivir contentos con nuestra gente, con lo 
que tenemos. Enséñanos que sólo se vive como cristiano cuando se tiende la mano al que sufre, 
se busca sin fin al perdido y se abre la casa al de afuera. Enséñanos esa ley misteriosa de la 
vida de que abrazar lo nuevo exige soltar lo gastado. Recuérdanos que Dios nos quiere sin 
límite, sin medida, sin fecha de caducidad y que sus abrazos son para siempre.  

 

❖ Nos imaginamos a Santa Claudina enteramente entregada a la acción 
del Espíritu, penetrada de un conocimiento íntimo de la bondad 
operante de Cristo y conmovida por las miserias de su tiempo, tuvo un 
solo deseo: comunicar este conocimiento; y una angustia: ver 
abandonados a la desgracia a quienes viven en la ignorancia de Dios. 
Descubrió el rostro de Dios como Bondad en contraste con la maldad 
que prevalecía en su época. Ella vivió una experiencia espiritual muy 
honda que la llevó a entender a Dios como Bondad en circunstancias de 
ausencia de Bondad, este fue el principal don que recibió del Espíritu. 

❖ El espíritu de familia que se respira como un elemento característico del 
carisma JM es la confirmación de que, a pesar de todas las diferencias, 
en el Espíritu, podemos reconocernos familia. 
 
 

Para compartir en familia 
 
Contemplemos y dejemos entrar a nuestro corazón, el canto y la música del siguiente video: 
https://youtu.be/6aKE60VjBiM 

 

DIOS DE PENTECOSTÉS 
 

Que de tu sueño brotó la vida 
Y que en tu vida están los sueños, 
que por tu aliento somos tu imagen 
nos haces templo de tu promesa 
y ahora te clamamos, escúchanos. 

Sé como viento que libremente 
mueve y anima dándonos fuerza, 
reaviva el fuego que dio tu llama 
y convéncenos de tu Palabra 
Y danos coraje, para salir. 
 

Dios de aquel Pentecostés 
date a tus hijos otra vez 

regálanos tu Espíritu, Señor 
 

1 Elegimos la frase de la canción que más nos resonó. 
3 Pensamos en una palabra o imagen que exprese lo que sentimos en este rato de oración. 
4 Animémonos a compartir con nuestra familia o en el chat del grupo de AFJM, algo sencillo: una palabra 

o una frase de la lectura o de la canción, o una imagen, o un sentimiento. 

https://youtu.be/6aKE60VjBiM

